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Presentación

● La historia natural de una enfermedad (HNE) se 

refiere al estudio de un padecimiento desde su 

comienzo hasta su resolución. 

● En esta sesión revisaremos la HNE de la fiebre 

manchada por Rickettsia rickettsii, con el propósito 

de que identifiques la cadena de acontecimientos 

que desembocan en la presencia de síntomas de la 

FMRR.
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Introducción
Conceptos básicos de la historia natural de la 

enfermedad.
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El proceso salud-enfermedad

• La salud y la enfermedad forman parte de un mismo proceso, que comienza con un estado 

óptimo de salud y culmina con la resolución, favorable o no, de un padecimiento determinado.

Salud Cambios 
subclínicos

Muerte

Recuperación

Enfermedad 
clínica

Beaglehole R, et al., 1994



Historia natural de la enfermedad

Estadios:

De inicio patológico Presintomático Clínico 

El curso de una enfermedad desde su inicio 
hasta su resolución

Last JM, 2001



Esquema básico de la Historia natural de la enfermedad

Enfermedad 
clínica
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muerte 
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Exposición 

Cambios
patológicos
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de diagnóstico
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Elaboración propia con datos de: https://www.cdc.gov/csels/dsepd/ss1978/lesson1/section9.html. 

https://www.cdc.gov/csels/dsepd/ss1978/lesson1/section9.html


Historia natural de la enfermedad y los niveles de prevención

PERIODO PREPATOGÉNICO

INTERACCIÓN DE LOS FACTORES DE RIESGO

PREVENCIÓN PRIMARIA

Promoción 
de la salud
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Diagnóstico precoz, 
tratamiento oportuno y 
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daño
Rehabilitación
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TERCIARIA

Agente 

AmbienteHuésped



Historia natural de la FMRR

Conceptos básicos de la historia natural de la 
enfermedad.

02



Múltiples determinantes de la FMRR

Cambio climático

Contexto social: 
normas y creencias

Fenómenos 
demográficos

Capacidad del 
sistema de 

salud

Factores 
biológicos

• Rezago social (pobreza, vulnerabilidad).
• Percepción del riesgo (contacto con 

garrapatas; el papel de los perros). 
• Conocimientos, actitudes y prácticas
   sobre cuidado médico y prevención.

• Políticas, programas y recursos 
asignados. 

• El papel de la ciencia.
• Comunicación de riesgos.
• Conocimiento médico (clínica y 

factores de riesgo).
• Pobre práctica preventiva 

(control de caninos y garrapatas, 
consciencia del riesgo e higiene).

Diez-Roux AV & Álvarez-Hernández G, 2011



Historia natural de la FMRR

Malestar 
general, 
fiebre, 

cefalea, 
exantema 

vómito, 
diarrea

Convalecencia
Daños irreversibles

Amputación de extremidades
Secuelas neurológicas

IFI
Suero 
IgG ≥ 
1:250

Fiebre  (39-40 º C)
Exantema petequial y 

edema en 
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deterioro SNC,

disnea, gangrena, 
miocarditis,

muerte

Periodo patogénico 
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Periodo de 
incubación
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Periodo 
prepatogénico 
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garrapata infectada

PCR
Sangre total
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A
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Pistas epidemiológicas en el periodo prepatogénico

• Debe buscarse intencionadamente la 

posibilidad de mordedura reciente o 

historia de exposición a garrapatas, aun sin 

evidencia de mordedura.

• La mayoría de casos resulta de 

exposiciones peridomiciliarias a garrapatas.

• Recordar que Ri. rickettsii puede 

transmitirse en cualquier estadio de 

desarrollo, ya sea larva, ninfa o adulta.

SSA, 2013; Álvarez-Hernández G et al., 2015



CDC, 2015



Evolución natural de la FMRR

Mordedura de 
garrapata

Malestar 
general, 
cefalea 

frontal, fiebre 
≥ 38.5°C

Fiebre, 
exantema 

irritabilidad, 
sensibilidad de 

pantorrillas, 
conjuntivitis, 

edema 
periorbital y 

periférico

Fiebre 
≥38.5ºC, 

exantema, 
problemas 

gastrointestina
les, petequias, 

disnea

Manifestaciones 
en SNC, riñón, 

hígado, corazón, 
cianosis, 
necrosis

2 a 5 4 a 7 6 a 10 7 a 100

Días

1° visita
médica

Tratamiento
específico

Pruebas de
laboratorio

Manejo
hospitalarioPistas 

epidemiológicas

1 2 3 4 5

https://www.cdc.gov/rmsf/pdf/Clinical_Timeline_Rocky_Mountain_Spotted_Fever_08_English_7-2-2018-3-P.pdf Elaboración propia con información de:

,

https://www.cdc.gov/rmsf/pdf/Clinical_Timeline_Rocky_Mountain_Spotted_Fever_08_English_7-2-2018-3-P.pdf


Apuntes finales
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Entendiendo la historia natural de la FMRR

Complejo
Es un proceso con 

múltiples determinantes, 
pero de un desenlace 

agudo.

Oportunidad
Hay una ventana de 

actuación eficaz, dentro 
de los primeros cinco días 

de la infección.

Retraso
El conocimiento de la 
historia natural de la 

enfermedad evita 
retrasos y complicaciones 

fatales.
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