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Bienvenida

Te damos la bienvenida al tercer mddulo,

donde revisaremos conceptos basicos de

los determinantes sociales de la salud
(DSS), lo que te ayudara a entender por
gué es necesario atender las condiciones
sociales, econdmicas y ambientales para
reducir el riesgo de que ocurran
enfermedades arbovirales transmitidas por

garrapatas vectores.
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Presentacion

* La fiebre manchada por Rickettsia rickettsii
(FMRR) es una zoonosis transmitida por
garrapatas Ixodidae.

« En Meéxico, su ocurrencia se asocia con las
condiciones de temperatura y humedad
ambientales, pero fundamentalmente con
las condiciones sociales de las personas y
las comunidades.

* En esta seccidn, revisaremos conceptos
basicos de los determinantes sociales de la
salud (DSS) y cdmo se vinculan con la
presencia de la FMRR.



;Qué es la salud?

Cuales son los determinantes para tener salud.

Los determinantes sociales de la salud

Conceptos bdasicos para su identificacion.

Los determinantes sociales de la salud y la FMRR

Su aplicacidn a los modelos conceptuales de riesgo de la enfermedad.

Apuntes finales

A manera de conclusidn.
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;Qué es la salud?

Cuales son los determinantes para tener salud.



Salud

* Es el completo estado de bienestar
fisico, mental, espiritual, emocional
y social, y no Unicamente la

ausencia de enfermedad o dolencia.

Organizacion Mundial de la Salud, 1947




Determinantes de la salud

|
a Conductas personales

Alimentacidn
Actividad fisica
Habitos

Factores individuales
Edad
Sexo
Genética

Las condiciones en las que
la gente nace, crece, vive,
Trabajay envejece

e

Redes de apoyo

=

Condiciones
socioeconémicas

Ambiente

N

Sistema de salud




; Qué es lo que nos enferma?

La ciencia médica generalmente entiende que la
causa de las enfermedades son agentes infecciosos,
deficiencias nutricionales, habitos no saludables,
exposicion a sustancias toxicas, etcétera.

Pero hay otros factores que nos enferman y estan

relacionados con los escenarios en los que vivimos;

esos factores son conocidos como determinantes

La metafora de la arana

sociales de la salud (DSS). “La causa de las causas”

Krieger N. 1994
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Los determinantes sociales
de |a salud




Determinantes sociales de la salud (DSS)

DSS
Nuestra salud es “Son las condiciones en las
cuales la gente nace, crece,

influenciada por multiples o . ,
trabaja, vive y envejece, asi

factores, no solo biomédicos, como un grupo de fuerzasy
: ’ - sistemas que modelan nuestra
sino por como vivimos todos vida diaria”.

los dias.

“Es mas importante el cédigo “Esas fuerzas y sistemas
incluyen politicas y sistemas
econdmicos, desarrollo de
agendas, normas sociales y

politicas, y sistemas politicos”.

postal que el codigo

genético”.

World Health Organization. Social determinants of health. https://www.who.int/health-topics/social-determinants-of-health#tab=tab_1



https://www.who.int/health-topics/social-determinants-of-health#tab=tab_1

Los DSS y las diferencias en salud

La inequidad se refiere
a la distribucidn injusta
de los bienes, privilegios
y responsabilidades dentro
de una sociedad.

En salud, la inequidad
produce una mayor carga
de enfermedad, discapacidad
y muerte a personas
y comunidades
con desventaja social.

Los DSS son
responsables principales
de las inequidades
en salud.

World Health Organization. Social determinants of health. https://www.who.int/health-topics/social-determinants-of-health#tab=tab_1



https://www.who.int/health-topics/social-determinants-of-health#tab=tab_1

Determinantes sociales de la salud (DSS)

Acceso y
calidad de

* Los DSS impactan en la vida diaria a
educacion

de las personas.

Vecindario
y ambiente
construido

Estabilidad

* Los DSS son resultado de la e
economica

manera en que se distribuye el
dinero, el poder y los recursos,

tanto a nivel local, regional o

Acceso y
glObaL calidad de ST

social y

servicios de il
comunitario

salud

OMS/OPS. https://www.paho.org/es/temas/determinantes-sociales-salud



https://www.paho.org/es/temas/determinantes-sociales-salud

Los DSS y las desigualdades en salud

* En todos los paises, Peor
independientemente de su g
capacidad econdmica o ideologia %
politica, la salud y la q§
enfermedad siguen un gradiente é
social: ke

Mejor

Mejor Condiciones de salud Peor

World Health Organization. Social determinants of health. https://www.who.int/health-topics/social-determinants-of-health#tab=tab_1



https://www.who.int/health-topics/social-determinants-of-health#tab=tab_1

Tales desigualdades son injustas porque pueden evitarse

Inequidad Injusticia social

Distribucion desigual

del poder, el dinero,

los privilegios y los recursos
de una sociedad.

Si las desigualdades
son resultado
de injusticia.

Construccion social

Las diferencias en salud no son
aleatorias, resultan de la forma Vulnerables
COMO NOS organizamos Las desigualdades
socialmente. nos hacen mas fragiles

a las exposiciones.
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Los determinantes sociales de
|a salud y Ia FMRR




La aplicacion de los DSS al estudio de la FMRR

« Ademas de preguntar, ;por qué se enfermo esta
persona de fiebre manchada?
» El enfoque de los DSS pregunta: ; Queé factores

contribuyeron a la mala salud de esta persona?

* Para mejorar la salud de las poblaciones
necesitamos incidir en los determinantes sociales

de la salud que originan inequidades.




Determinantes sociales de las enfermedades rickettsiales

—
Movilidad de bienes Rezago social

y servicios Pobreza, retraso Capacidad
Migraciones, velocidad educativo, nula biolégica.

de transporte. percepcidn del riesgo.

—_—
|
Cambio climatico
y uso del suelo

(+]

O[I)'sﬁomb'oll'dad Deficiencias sanitarias Sistema de salud
e os_pg €ros Eliminacion de basura, acimulo Deterioro financiero,
Crecimiento de criaderos, deterioro atraso tecnoldgico,

descontrolado del peridomicilio. déficit de infraestructura.

de huéspedes.

Alvarez-Herndndez G et al,, 2017; Alvarez-Herndndez G et al,, 2020



Modelo conceptual del riesgo de FMRR en México

Vulnerabilidad

Pobreza

Entorno peridomiciliario
Ninos y adultos mayores
Acceso a servicios de salud

Amenaza

Cambio climatico
Rezago social
Politicas sociales
y de salud

C ., Densidad del vector
EXpOSICIOI‘l Disponibilidad de hospederos
Desconocimiento colectivo

Alvarez-Hernandez G et al., 2015 (riesgos, sintomas o prevendén)



Determinantes ambientales de la FMRR en México

Ambiente social
(Invasiones urbanas, pobreza, saneamiento deficiente, §é§ »

perros itinerantes, migracion).

\.' ’
< FMRR @
YY)

Ambiente fisico Ambiente bioldgico
(Temperatura calida, lluvias, (ETV endémicas, abundancia
humedad 40-60 %). é de R. sanguineus s.L.).

Alvarez-Hernandez G et al., 2017




El problema de la FMRR en México

Determinantes Sociales

Retraso
"~ diagnosticoy —. -,
terapéutico @

Comunidades
~ vulnerables

Ninos < de 10
anos y adultos
> de 50 afos

Garrapata R.
sanguineus s.l.

Determinantes ambientales

Alvarez-Herndndez G et al.,, 2017



Determinantes clave en el eslabon causal de R. sanguineus s.1.

Perros domésticos
son huéspedes
amplificadores

Perros
itinerantes

Condiciones del

_ peridomicilio Nula percepcion

del riesgo

Alvarez-Herndndez G et al,, 2017; Alvarez-Herndndez G et al,, 2020



Intervenciones

Entendiendo la triada ecologica de la FMRR
* Proteger.

Intervenciones
 Educar.

* Eliminar criaderos.
- * Mejorar saneamiento.
* Alterar exposiciones.

I‘Ej
(

O O H“ésl)ed Intervenciones Ambiente

LA

* Educar.
o * Cambiar patrones de actividad.
|_|_| *  Monitoreo y vigilancia.

Elaboracién propia con informacién de: Johnson-Walker YJ et al., 2018



La triada ecoldgica de la FMRR e intervenciones de control

Caracteristicas
* Edad
« Tasa de exposicidn
» Susceptibilidad/vulnerabilidad
* Comorbilidades
Intervenciones
» Proteccién individual para
reducir exposiciones
* Vigilancia sindrémica
« Control de huéspedes intermedios
(p. €j. movimientos y nacimientos)
« Mejorar nutricion

* Referencia oportuna

.

(%

Elaboracién propia con informacidn de: Johnson-Walker YJ et al., 2018

Huésped

%J‘)
.

i

Caracteristicas

Infectividad, patogenicidad, virulencia

Susceptibilidad a antibidticos

» Capacidad para sobrevivir fuera del cuerpo

Intervenciones

e Eliminar/erradicar

* Modificacidn genética

\
Am biente<?

Caracteristicas

* Clima
* Ambiente construido
* Densidad poblacional
» Estructura social

Intervenciones
Mejorar calidad de la vivienda
* Saneamiento

* Programas sociales preventivos

2h




Apuntes finales




Apuntes finales

La fiebre manchada por Rickettsia rickettsii es un

problema de salud publica complejo.

« En México, en adicion al impacto de las
condiciones ambientales, los determinantes
sociales de la salud juegan un papel crucial.

* No es por azar que la mayor carga de morbilidad

y mortalidad ocurra en individuos y comunidades

vulnerables.

* Esresultado de la manera en la que organizamos

nuestra respuesta ante su presencia.



Preguntas finales

Multiples factores determinan el patron
epidemioldgico de la FMRR en México

: . No solo es un problema Compromiso moral

Su magnitud e impacto en Ly o [ .
: medico y sanitario, y politico, en adicion

poblaciones vulnerables -, .
: €S una expresion a un abordaje técnico

es considerable. . : e
de injusticia social. y cientifico.
(Es solo un problema .Es una desatencion ;Qué podemos hacer

de salud publica? ética? para enfrentarla?



“Una estrategia integral para
controlar esta zoonosis en
México debe ser
efectivamente empleada [...]
el enfoque “Una Salud”
provee un ejemplo
destacado de este concepto:
interseccion de la salud
humana, animal y

ambiental”.

Alvarez-Hernéndez G et al,, 201
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“Las consecuencias de la
inaccidon podrian ser mas
graves, reflejandose
sombriamente por el
creciente numero de
personas que mueren o
viven discapacitadas por
esta devastadora

enfermedad”.

Alvarez-Hernéndez G et al,, 2017
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